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La Gerencia de Desarrollo Social y la Unidad de Negocio Centro Occidente, realizarán 
durante los meses de julio a noviembre de este año, un Programa en materia de Calidad de 
Vida para los Trabajadores, consistente en 16 talleres en línea y uno de tipo presencial.

Líneas generales de los talleres:

Manejo de las emociones

Seguridad y
comportamiento humano

La seguridad es 
responsabilidad de todos

Inteligencia emocional y su 
manejo en el ámbito 
organizacional

Técnicas para el manejo
del estrés

Salud mental, ocupación
e identidad

Psicología de 
comportamiento seguro

Teoría de sistemas y    
comportamiento complejo
 en la organización, Todos 
Somos Uno y Parte

El pasado 2 julio se dio inicio a esta 
colaboración, con el desarrollo del taller, 
“Manejo de las Emociones” dirigido a personal 
directivo de la Zona Jiquilpan.

Hasta el corte del mes de agosto, se tiene un 
avance del 58% en el Programa de Trabajo.

Talleres impartidos hasta el mes de agosto:
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Programa de Trabajo Calidad de Vida con
U.N. Centro Occidente 

Talleres por realizarTalleres realizados

79

Nombre del taller Total de talleres Personal impactado

Manejo de las 
emociones

Técnicas para el 
manejo del estrés

Total

5

4

9

316

673

989


