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Se realizó vía plataforma TEAMS un Taller con la participación de 120 colaboradores 
de la División Centro Occidente, en el que se abordó el tema de Técnicas para el 
Manejo del Estrés dirigido al personal sindicalizado y de confianza.

Durante la sesión, el personal estuvo conectado desde sus oficinas, se realizaron las 
actividades del taller, en tiempo y forma, de una manera interactiva y dinámica. Cabe 
destacar que el personal mostró empatía y disposición para realizar ejercicios de 
Gimnasia Cerebral.

Asimismo, se revisaron estrategias para abordar el estrés en los ámbitos personal, 
familiar, laboral y social instrumentando retos visuales, motrices y conceptos 
relacionados con el estrés cotidiano. Finalmente, se concluyó el taller solicitando a 
cada uno de los participantes, definir en una palabra como se sentían, destacando 
que las intervenciones fueron aleatorias y a través del chat.

División Centro Occidente, Zonas: Colima, Zamora, Jiquilpan,
Apatzingan, La Piedad

120 participantes

Agosto 13, 2021

Se aplicaron 21 evaluaciones con los siguientes resultados:

¿Cómo te pareció la actividad?

18 personas calificaron como excelente la 
actividad tres personas la calificaron como 
muy buena.

Excelente 86% Buena 
14%

Excelente
58%

¿Cumplió tus expectativas?

    Fecha:

 Tipo de servicio:

  Población Atendida:

Taller Técnicas para el Manejo de Estrés

El 100% mencionó que el taller SÍ cumplió
sus expectativas.

100%
SÍ cumplió

sus expectativas



En general, los participantes calificaron muy bien la actividad, todo lo que 
contribuye a los objetivos planteados en el proyecto, impactando positivamente 
en la población objetivo.


