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Tipo de servicio: Taller “Sano Esparcimiento”

Poblacion Atendida: Siete participantes

La Gerencia de Desarrollo Social (GDS) en conjunto con la Gerencia de Relaciones
Institucionales (GRI), realizaron, via plataforma Microsoft Teams, el taller referido,
contando con la participacion de siete de los integrantes de la GRI.

Durante la sesion, los asistentes estuvieron conectados desde sus oficinas, realizando
las actividades, de una manera interactiva y dinamica. Cabe destacar que el personal
mostré empatia y disposicion para realizar los ejercicios de Gimnasia Cerebral.

Se realizaron dinamicas de recreacion, a la vez que se revisaron conceptos relativos a
“Esparcimiento” y “Balance trabajo-familia”, entre otros.

Finalmente, se destaca que este programa piloto en materia de Calidad de Vida,
considera la realizacion de una sesion mensual, hasta el mes de noviembre de 2021,
con el fin de reforzar criterios de “trabajo en equipo’, “comunicacion” y “liderazgo”,
que permitan mejorar las habilidades del capital humano de la GRI.




Se aplicaron siete cuestionarios de opinion
con los siguientes resultados

Excelente

o,
¢, Como te parecio la actividad? v

En general se califico como excelente |a
actividad (Cinco personas). Dos de ellas, la
consideraron como muy buena.

¢ Cumplio tus expectativas

El 100% mencionaron que el taller Si
cumplié sus expectativas

En general, los participantes calificaron muy bien la actividad, reconociendo la
buena participacion y el apoyo de la GRI en este evento




Comentarios y Sugerencias

Me relajé y me senti comodo
Me da herramientas para aplicar en casa y trabajo
Muy claro

Nos ayudo a relajarnos, divertirnos y a conocer aspectos de la vida personal de nuestros
companeros

Nos brindd herramientas para la mejor administracion del tiempo libre, asi como
actividades que podemos realizar con la familia y/o los amigos durante los ratos de ocio.

Es interesante reafirmar que las actividades creativas y el ocio son necesarias para
mantener un estado de salud mental adecuado.

Me hizo reflexionar sobre mis areas de oportunidad




