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La Gerencia de Desarrollo Social ( desarrolló, a través de la plataforma MICROSOFT 
TEAMS, un taller con la participación de 40 trabajadores de la Unidad de Negocio 
Centro Occidente, Zonas Zacapu, Jiquilpan y Lázaro Cárdenas, con el propósito de 
facilitar información teórica y práctica que les permita identificar los elementos 
necesarios para realizar una “autogestión de su seguridad”, a partir del 
autoconocimiento y consciencia de "sí mismo".

Se llevaron a cabo las actividades del taller, en tiempo y forma, de una manera 
interactiva y dinámica Cabe destacar que el personal mostró empatía y disposición 
para realizar los ejercicios de Gimnasia Cerebral.

Se revisaron conceptos sobre “Seguridad”, “Percepción de Riesgo”, “Autogestión 
de la Seguridad”, “Prevención de Riesgos”, “Estrategias y reflexiones”, entre 
otros, así como la proyección de un video sobre seguridad, además de contar con una 
sesión de sensibilización sobre aspectos generales de la existencia.

Finalmente, se realizó el ejercicio de la “RUEDA DE LA VIDA”, culminando con 
reflexiones finales acerca de la experiencia adquirida por cada participante en el taller.

40 participantes
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Se aplicaron 30 cuestionarios de opinión con los siguientes resultados

¿Cómo te pareció la actividad?

En general se calificó como EXCELENTE 
la actividad 26 personas) 4 personas la 
consideraron como MUY BUENA.

¿Cumplió tus expectativas?

30 personas mencionaron que el curso SÍ
cumplió sus expectativas.

100%
SÍ cumplió

sus expectativas

Comentarios y Sugerencias

Agradecimiento a instructores y GDS.

Reflexivo, dinámico, útil, más cursos como éste, muy buen contenido.

Según comentarios de los participantes, al mismo tiempo que están en el 
taller, se encuentran haciendo otras actividades, pendientes, entre otros, lo 
cual les dificulta aprovechar óptimamente las actividades.

En general, los participantes calificaron 
muy bien la actividad

Excelente
87% Buena 

13%




