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La Gerencia de Desarrollo Social realizó, vía plataforma MICROSOFT TEAMS, el Taller 
citado al rubro, contando con la participación de 71 colaboradores de la Unidad de 
Negocio Centro Occidente, dirigido a personal sindicalizado y de confianza, en 
horario de 8:30 a 11 hrs.

Las actividades del taller se llevaron a cabo en tiempo y forma, de una manera 
interactiva y dinámica, destacando que el personal mostró empatía y disposición para
realizar los ejercicios de la rutina de Gimnasia Cerebral.

Asimismo, se revisaron los conceptos de “Seguridad”, “Percepción de Riesgo”, 
“Autogestión de la Seguridad” y “Prevención de Riesgos”, incluyendo la 
proyección de un video sobre el tema de Seguridad, además de llevar a cabo una 
sesión de sensibilización sobre aspectos generales de “la existencia y el sí mismo”.

Por último, los asistentes realizaron el ejercicio de la “Rueda de la Vida”, para concluir
con reflexiones generales acerca de la experiencia que cada uno adquirió en el Taller.

71 participantes

Septiembre 22, 2021    Fecha:

 Tipo de servicio:

  Población Atendida:

Taller “Seguridad, Responsabilidad de Todos”
Gimnasia Cerebral

   División Centro Occidente: Zonas Colima, Zamora y
Centro de Soporte Divisional (almacén)



Se aplicaron 29 cuestionarios de opinión con los siguientes resultados

¿Cómo te pareció la actividad?

En general, se calificó como EXCELENTE 
la actividad (24 personas) 4 personas la 
considerarón como MUY BUENA y 1 
como BUENAMuy Buena

14%

Buena 
3%

Excelente
83%

¿Cumplió tus expectativas?

29 personas mencionaron que el curso
SI cumplió sus expectativas

100%
SÍ cumplió

sus expectativas

Comentarios y Sugerencias

Felicitaciones y agradecimiento a los 
instructores y a la GDS

Muy buen contenido, de gran utilidad

Reflexivo, dinámico, útil, más cursos como 
éste, muy buen contenido

Nos brindaron excelentes herramientas, 
estrategias y conocimientos

Más temas de interés y no leer tanto el 
chat (calificó como BUENA la actividad)

Otro horario para aprovechar mejor

Los participantes calificaron muy 
bien la actividad


