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La Gerencia de Desarrollo Social realizd, via plataforma MICROSOFT TEAMS un taller con
la participacion estimada de 184 colaboradores de la Unidad de Negocio Centro
Occidente, en el que se abordd el tema Salud Mental, Ocupacion e ldentidad dirigido a
personal sindicalizado y de confianza, en horario de 8:30 a 11:00 hrs.

Durante la sesion se realizaron las actividades de gimnasia cerebral todo de una manera
interactiva y dinamica. Cabe destacar que el personal mostré empatia y disposicion para
realizar los diferentes ejercicios que incluy¢ la rutina.

Asimismo, se revisaron los conceptos de “Salud Mental y Salud Integral”, a través de
preguntas clave, estrategias y herramientas de ocupacion. Asimismo, se abordo el tema
de “formacion y autoactualizacion de la identidad”, para lo cual se utilizd el cuestionario
denominado “Autoevaluacion Mensual”.

Finalmente, se concluyd con el ejercicio “Apropiacion del Arte”, como sistema proyectivo,
donde se solicito la participacion aleatoria del grupo.
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Se aplicaron 124 evaluaciones con los siguientes resultados:

Buena 6%
¢ Como te parecio la actividad?
o /
En general, 83 personas calificaron como Excelente /Muy Buena
EXCELENTE |a actividad, 34 personas la 67% 279,

consideraron como MUY BUENA y 7 como
BUENA.

¢ Cumplio tus expectativas 2%
No cumplié

121 personas mencionaron que el curso Si

cumplio sus expectativas, 3 NO Si cumplic_> SUS
. expectativas

Comentarios Generales

Felicitaciones y agradecimiento a los instructores y a la GDS.

Muy buen contenido, de gran utilidad.

Reflexivo, dinamico, util, mas cursos como éste, muy buen contenido.
Nos brindaron excelentes herramientas, estrategias y conocimientos.
Que el taller sea mas personalizado.




