
  

 

      Coordinación de Comunicación Corporativa 

cfe.mx                                                                             @CFEmx 

 
Río Lerma 334, Col. Cuauhtémoc C.P. 06598, Ciudad de México 

conm. 52.29.44.00 ext.92005 

 

 
 

Boletín de Prensa 
8 de diciembre de 2023 

 CFE-BP-179/23vf 
 
PARA UNA NAVIDAD CON SEGURIDAD, LA CFE RECOMIENDA UN USO 
ADECUADO DE LUCES Y ADORNOS NAVIDEÑOS 
 

• Se sugiere adquirir luces y adornos que 
cumplan la Norma Oficial Mexicana (NOM) 

 

• Las luces deben desconectarse antes de ir a 
dormir o al cerrar la oficina o negocio, para 
evitar riesgos y exceso de consumo 

 

• Las luces LED son las de menor riesgo y más 
bajo consumo eléctrico 

 
Con el fin de evitar accidentes y riesgos eléctricos en el hogar, negocios y centros 

de trabajo con luces y adornos navideños, la Comisión Federal de Electricidad emite 

cada año recomendaciones para tener una “Navidad con Seguridad”. 

El objetivo es prevenir accidentes como electrocución, quemaduras o incendios por 

cortos circuitos, o mal manejo de los adornos, en esta época decembrina. Para ello 

es importante que las luces y accesorios que utilizan electricidad cuenten con el sello 

de la NOM, Norma Oficial Mexicana para mayor seguridad. 

La Comisión Federal de Electricidad recomienda, principalmente, desconectar las 

luces navideñas tanto de interior como de exterior antes de irse a dormir y al salir de 

casa; igualmente al salir del trabajo y cerrar los negocios. Se corre el riesgo de 

sobrecalentamiento y corto circuito si permanecen constantemente encendidas, 

además de que se consume más energía. 

Los riesgos más frecuentes son: 

- Cortocircuitos por sobrecarga de energía eléctrica en extensiones navideñas. 

- Incendios por cortocircuitos, o descuido, causados por adornos y luces 

navideñas que están en contacto con árboles secos y accesorios inflamables, 

como los papeles de regalo. 

- Descargas eléctricas en adornos exteriores, producidas al mojarse las 

extensiones de luces navideñas que fueron colocadas sin protección en 

árboles y jardines, las cuales con el paso del tiempo se van deteriorando. 

- Sobrecalentamiento de calefacciones por malas instalaciones eléctricas. 
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Recomendaciones: 

- Utilizar extensiones LED o que no generen calor. 

- En el exterior poner luces para ese propósito, de preferencia con cubierta 

(como las mangueras con LED, por ejemplo). 

- Verificar que las extensiones de luces no tengan cables sin recubrimiento. 

- Tener cuidado al poner o quitar foquitos de extensiones navideñas 

encendidas y evitar que los niños las toquen o introduzcan objetos metálicos 

en los orificios sin focos. 

- Desconectar todas las extensiones de luces, tanto del interior como del 

exterior de la casa, antes de ir a dormir.  

- Evitar poner más de tres extensiones continuas y no usar multi contactos, de 

preferencia. 

- Evitar pasar extensiones por debajo de tapetes, alfombras o materiales 

inflamables. 

- Al momento de desconectar extensiones hacerlo desde la clavija, ya que si se 

hace jalando del cable, se puede dañar el aislamiento o provocar corto 

circuito. 

 

Con estas recomendaciones la CFE busca evitar cualquier riesgo y accidente 

durante esta época decembrina, e igualmente cuidar el consumo de energía, al 

utilizar luces de bajo consumo y encenderlas solamente cuando pueden apreciarse 

y no durante toda la noche. 
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