
Recomendaciones para el ahorro de energía en los
hogares durante la emergencia sanitaria COVID-19.
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Durante el 2019 se realizaron 82,822 diagnósticos energéticos en el sector doméstico, detectando que los mayores consumos
de electricidad se encuentran en el refrigerador (23.74%) y la instalación eléctrica con el 21.56%.
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En la casa u oficina hay aparatos que se
encuentran conectados (stand by); y
consumen energía eléctrica mientras están
conectados, independientemente de si se
usan o no.

Esto se debe a que algunos aparatos tienen
integrados dispositivos que los mantienen
en una condición conocida como “energía
en espera”, donde aunque no están
desempeñando su función principal, siguen
consumiendo energía.

El consumo de estos, por mínimo que
parezca, se refleja en tu recibo de luz, y es
el caso de algunos televisores, hornos de
microondas, aparatos de sonido,
impresoras, decodificadores, cargadores de
celular y computadoras, entre otros.
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